
Profiel

Keuzevak

Klas

Leerweg

Praktijkvak

1. Periode 2. (deel-) taak  (zie 

conceptexamenprogramma)

3. Inhoud / Lesstof 4. Toetsvorm 5. Duur 6.Herkansing 

j/n

7. Wijze van 

herkansing

8. Weging 9. Cijfer

Spel Basketbal spel Praktisch 50 min ja* Praktisch 1

Atletiek Kogelstoten Praktisch 50 min ja* Praktisch 1

Atletiek Sprinten 100 m Praktisch 50 min ja* Praktisch 1

Atletiek Duurloop 12 min Praktisch 50 min ja* Praktisch 1

Turnen Arabier Praktisch 50 min ja* Praktisch 1

Spel Volleybal spel Praktisch 50 min ja* Praktisch 1

Atletiek Trampoline hoogspringen Praktisch 50 min ja* Praktisch 1

Atletiek Shuttlerun-test Praktisch 50 min ja* Praktisch 1

Turnen Ringzwaaien Praktisch 50 min ja* Praktisch 1

Gedeelte vd les voorbereiden Bewegen en Regelen Praktisch 50 min ja* Praktisch 1

Spel Voetbal spel Praktisch 50 min ja* Praktisch 1

Spel Softbal spel Praktisch 50 min ja* Praktisch 1

Atletiek Speerwerpen Praktisch 50 min ja* Praktisch 1

Atletiek Verspringen Praktisch 50 min ja* Praktisch 1

Atletiek Rondje Lido Praktisch 50 min ja* Praktisch 1

* per periode mag er één onderdeel herkanst worden.

10. LOB

 (code invullen) LOB Evaluatie digitaal LOB dossier

Het gemiddelde cijfer van leerjaar 3 en 4 moet gemiddeld voldoende zijn om op het examen te mogen.

(Allen)

n.v.t.

3

BBL/ KBL/ GTL
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11. Berekening Cijfer:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Periode cijfer: alle cijfers in de periode : de weging van de cijfers in de periode 

Eindcijfer: periode cijfer 1 + periode cijfer 2 + periode cijfer 3 : 3

Lichamelijke opvoeding



Profiel

Keuzevak

Klas

Leerweg

Praktijkvak

1. Periode 2. (deel-) taak  (zie concept- 

examenprogramma)

3. Inhoud  / Lesstof 4. Toetsvorm 5. Duur 6.Herkansing      

j/n

7. Wijze van 

herkansing

8. Weging 9. Cijfer

Leervaardigheden in het vak 

lichamelijke opvoeding
Inzet + Actieve deelname tijdens de lessen Praktisch 50 min Nee n.v.t. 1

Bewegen Regelen Voorbereiding Handelingsopdracht zelf lesgeven Theoretish 100 min ja Theoretisch 1

Actuele bewegingsactiviteiten 

blok 1

Sportoriëntatie: zelf keuzes maken, actieve 

deelname + aanwezigheidsplicht

Praktisch 300 min ja Theoretisch 1

Samen Bewegen Actieve deelname lessen klasgenoten Praktisch 50 min nee n.v.t. 1

Actuele bewegingsactiviteiten 

blok 2

Sportoriëntatie: zelf keuzes maken, actieve 

deelname + aanwezigheidsplicht

Praktisch 300 min ja Theoretisch 1

(Handelingsopdracht zelf 

lesgeven start al in deze 

periode, maar loopt door in 

periode 3)

Samen Bewegen Actieve deelname lessen klasgenoten Praktisch 50 min nee n.v.t. 1

Handelingsopdracht: zelf 

lesgeven (in tweetallen)

Les uitvoeren Praktisch 50 min ja Praktisch 2

Actuele bewegingsactiviteiten 

blok 3

Sportoriëntatie: zelf keuzes maken, actieve 

deelname + aanwezigheidsplicht

Praktisch 300 min ja Theoretisch 1

10. LOB

 (code invullen) LOB Evaluatie digitaal LOB dossier

Herprofileren van Basis naar Kader: het eindcijfer mag meegenomen worden.

(Allen)

  Programma van Toetsing & Afsluiting     2018 - 2020 n.v.t.

4

BBL/KBL/ GTL

Lichamelijke  opvoeding

Periode cijfer: alle cijfers in de periode : de weging van de cijfers in de periode 

Eindcijfer: (periode cijfer 1 + periode cijfer 2 + periode cijfer 3) : 3

Voorwaarde: De opdracht zelf lesgeven moet met een voldoende afgesloten worden.

1

2

3

11. Berekening Cijfer:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Het gemiddelde cijfer van leerjaar 3 en 4 moet gemiddeld voldoende zijn om op het examen te mogen.


